Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)

Semaine du 8 janvier au 14 janvier 2024

REPAS MIDI

Lundi

Salade de coeurs de palmiers et
mais

Saucisse végétale

Pommes noisettes

Mardi

Potage de légumes .; »

Nuggets au fromage

Petits pois

Yaourt nature et sucre

Fruit@

Mercredi

Salade verte @ et croutons

Gratin de pates brocolis
mozzarella cheddar

Fromage blanc nature et sucre

Compote de pomme €]

CEST |

Galette de rois

Jeudi

Salade de lentilles

Omelette !

Haricots verts persillés

Port salut

Galette des rois

‘Noa et Papille -

Vendredi

N
Carottes rapées
vinaigrette au miel

Couscous végétal (légumes et
pois chiches)

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes

Lacté saveur vanille nappé
caramel

@ Appellation d'origine protégée

-
r,;?\/ Viande frangaise

@ Produits local

Cuisiné par nos équipes

i
fé’i‘#‘ Haute valeur environnemental
R

[
Produits issus de l'agriculture BIO

@‘{% Label Rouge

9 Péche durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEuf plein air

o Marée fraiche
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Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)

Semaine du 15 janvier au au 21 janvier 2024

REPAS MIDI

Lundi

Salade coleslaw rouge

Sauce trois fromages

[
Penne semi complétes

Cantal@

Lacté chocolat

Mardi

CEuf dur mayonaise

Parmentier de lentilles corail

Fromage frais cantafrais

Fruit@

Mercredi

Potage de légumes @

Timbale de riz a I'espagnole

Tomme noire

USA

Ll[]]uDYSSEE Noa et Papille T o
GoU Jeudi Vendredi
Salade verte@sauce césar Salade de blé

Hot dog (saucisse blé et soja)

Potatoes

Cheddar

Donuts

(¥
Omelette! fines herbes@

Gratin de chou fleur

Yaourt de lozére et sucre @

@ Appellation d'origine protégée

e
‘3\/ Viande frangaise

@ Produits local

o Cuisiné par nos équipes
‘,;&:;,7 Haute valeur environnemental

[
Produits issus de I'agriculture BIO

@j@ Label Rouge

e Péche durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEuf plein air

o Marée fraiche

@ Menu végétarien

|
TOQUE &2 SENS
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Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN) ‘ &u'lgi,\

Semaine du 22 janvier au au 28 janvier 2024 8B G@Ut

Mercredi Vendredi
Velouteé d_e bettera_v et Salade de pépinettes CarotFes_rapees”,;m Salade iceberg
lentilles corail &/ vinaigrette
=y -
E Boulettes de flageolets Nuggets de mozzarella Galette de boulgour et pois chiche Curry de pdt et petits pois Chili sin carne
s sauce tomate
(7)) ros
E Tortis Carottes@persillées Gratin de salsifis Riz créole
1T}
(-4
Fromage frais aux fruits Yaourt nature ; " Camembert Mimolette Fromage frais petit cotentin
- .
Fruit = Fruit@ Fruit@ Gateau de haricots blancs et Dessert lacté chocolat
e chocolat
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
@ Appellation d'origine protégée o Cuisiné par nos équipes @:% Label Rouge CEuf plein air
'f;%:/ Viande francgaise ;?;; Haute valeur environnemental e Péche durable o Marée fraiche

- |
@Produits local Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien TUUUE SENS

Occitanie



Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)
Semaine du 29 janvier au 04 féevrier 2024

REPAS MIDI

Lundi

Salade de pates tricolores

Nuggets de pois chiche

N
Gratin de brocolis -

Tomme de Lozére @

Fruit@

Mardi

Betteraves CE2 vinaigrette

Dahl de lentilles corail

Riz

Fromage frais aux fruits

Mercredi

Pizza au fromage

Pané de blé aux graines et
emmental

Haricots beurre persillés

Edam

Compote de pomme banane@)

CEST
&

Les crépes

Salade verte @ et croutons

Hachis parmentier carottes et
soija

Fromage frais tartare nature

Crépe fourrée au chocolat

N
Torsades au potiron et

mozzarella

Gouda

Fruit @

@ Appellation d'origine protégée

e
‘:}/ Viande francaise

@ Produits local

Cuisiné par nos équipes

2
5

‘& Haute valeur environnemental

5,

Produits issus de l'agriculture BIO

@A% Label Rouge

9 Péche durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEuf plein air

Q Marée fraiche
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Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)
Semaine du 5 février au 11 février 2024

Lundi W ETe Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapeersn?/malgrette au Euf durmayonnaise Salade de po:;cwigztcée terre sauce Batavia @ Potage au potiron

= e
E Couscous végétarien (légumes et | Pates au brocolis : L Boulettes de sarrazin sauce
; . TR Omelette = Saucisse vegétale
= pois chiches) rouge & Tomate
)]
s [ [
E Semoule (Penne -) Epinards béchamel et croutons Lentilles Pommes vapeur
-4
. . o Fromage frais rondelé ail et fines
Coulommiers Sourire Lozerein @ Cantal @ Fromage blanc nature et sucre o herbes
AP i
Banane =% Compote de pomme ; » Fruit@ Fruit Cake nature
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
@ Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes @;% Label Rouge CEuf plein air
o)
i’—}\/ Viande frangaise @@;?7 Haute valeur environnemental 9 Péche durable QMarée fraiche

. ®
@ Produits local Produits issus de I'agriculture BIO Menu végétarien TUUUE SENS

Occitanie




Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)
Semaine du 12 féevrier au 18 fevrier 2024

Vacances scolaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes ra ées@vinai rette au . . o
P miel 9 Taboulé Chou rouge remoulade CEuf dur mayonnaise Betteraves et mais vinaigrette
a
Hachis parmentier de haricots . Chakalaka de haricots blancs et . . i .
= P . Nuggets de blé Tajine de légumes et pois chiche Omelette! au fromage@|
= verts et soja carottes :
()}
< | :
o Gratin de chou fleur Semoule [=l=1 Pommes de terre sautées
(-4
Tomme blanche Bleu Pont I'éveque @ Fromage frais fuité Fromage frais cantafrais
[
Eclair au chocolat Fruit @ Poire pépites d'or Fruit ;55 Banane
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
@ Appellation d'origine protégée Cuisiné par nos équipes @;% Label Rouge CEuf plein air
'é’—}/ Viande frangaise :;@;?; Haute valeur environnemental 9 Péche durable Q Marée fraiche

- *
@ Produits local Produits issus de I'agriculture BIO Menu végétarien TUUUE SENS

Occitanie




Menus Ville de Montferrier sur Lez (VEGETARIEN)

Semaine du 19 février au au 23 février 2024

REPAS MIDI

Salade de risettis

Nuggets au fromage

Petits pois

Emmental

Macédoine mayonnaise

Chili sin carne

Riz créole

Fromage blanc nature et sucre

Compote de pomme €5

Mercredi

Creme de courgettes au fromage

fondu kiri @

Omelette F:3E,

Salsifis et pommes de terre
sautées

Coulommiers

Fruit @

Salade de Mache

s
Penne regate sauce
carottes et vache qui rit

Fourme d'Ambert % ==

Tarte au citron meringuée

Hachis parmentier au potiron
et soja

Fromage frais rondelé ail et fines
herbes

Créme dessert chocolat

@ Appellation d'origine protégée

e
ﬁ’?\/ Viande frangaise

@ Produits local

o Cuisiné par nos équipes

. Haute valeur environnemental

Produits issus de I'agriculture BIO

@j% Label Rouge

e Péche durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

CEuf plein air

o Marée fraiche

@ Menu végétarien

h-{
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